
d
'b|0

fM 
e

jf
g

L 5
fk

fv
fg

f, 
;

'v
{]t,

 È
(*

%*
)

%*
&

!@
, (

*%
*)

^)
^!

%

SWC Affiliated No: 1758 PAN: 301815268  Kalikot DAO Regd. No: 11/050/051

u|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~ru|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~r

भिडिसेफ नेपाल
कालीकोट

टोल फ्रि नं. : १८१०५००००५७, मो. नं.: ९८५८३२२६५७, सम्पर्क  समयः आइतबार दखेि शकु्रबार सम्म बिहान १०:०० बजे दखेि 
बेलकुा ५:०० बजे सम्म (सार्वजानिक िबदा बाहके)   ईमले (Email): vdsefnepalcfm@gmail.com

lel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfn
vf“8frqm gu/kflnsf–!, sfnLsf]6

( +977-087-440057     www.vdsef.org.np     info@vdsef.org.np  

cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ ljxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

!
ljjfx d'x"t{ M
&, *, @@, @#, 
@$, @%, #) / 

#! ut]

j|taGw d'x"t{ M
@), @! / 
@# ut]

14

åfbzL

gofF 
jif{ @

15

qof]bzL 

#
16

rt'b{zL

$
17

dftflty{ cf}+;L k|ltkbf 

^
19

låltof

&
20

t[tLof

*
21

rt'yL{ 

(
22

k~rdL÷ifi7L 

!)
23

;KtdL 

!!
24

ci6dL gjdL

!#
26

bzdL 

!$
27

df]lxgL PsfbzL 

!%
28

åfbzL 

!^
29

qof]bzL 

!&
30

rt'b{zL 

!*
May. 01

r08Lk"l0f{df

ljZj dhb'/ lbj;

k|ltkbf

@)
03

låtLof

@!
04

t[tLof 

@@
05

rt'yL{ 

@#
06

rt'yL{

@$
07

k~rdL 

@%
08

ifi7L 

%

!@

!( 

@^

18

25

02

09

;KtdL 

@&
10

ci6dL 

@*
11

gjdL 

@(
12

bzdL 

#) #!
13 14

ck/f PsfbzL åfbzL

a}zfv @)*#  Apr./May 2026

j}z
fv 

-tf
uf_

 ;q
mflG

t

cfd
fs

f] d
'v 

x]g
]{ lb

g
a'4

 h
oG

tL

pe
f}n

L k
j{

g]kfn ;Djt\ !!$^

cGgk|f;g d'x"t{ M
&, !) / @! ut]

k;n vf]Ng] lbg M
&, @!, @% / 

#! ut]u[xf/De÷k|j]z M
@!÷#! ut]

" बालवालिकामा लगानी, सरुक्षित भविष्यको थालनी "

sf] kfjg cj;/df ;Dk"0f{ ;/sf/L tyf u}/– sf] kfjg cj;/df ;Dk"0f{ ;/sf/L tyf u}/– 

;/sf/L ;+:yf, ;/f]sf/jfnf lgsfo, nlIft ;d'bfo,;/sf/L ;+:yf, ;/f]sf/jfnf lgsfo, nlIft ;d'bfo,  

bft[ lgsfo Pjd\ ;fem]bf/ ;+:yf nufot ;Dk"0f{  bft[ lgsfo Pjd\ ;fem]bf/ ;+:yf nufot ;Dk"0f{  

g]kfnL cfdfa'jf, bfh'efO{ tyf lbbLalxgLx?df  g]kfnL cfdfa'jf, bfh'efO{ tyf lbbLalxgLx?df  

;'v, zflGt, ;d[l4 Pjd\ pQ/f]Q/ k|ultsf];'v, zflGt, ;d[l4 Pjd\ pQ/f]Q/ k|ultsf]  

xflb{s d+undo z'esfdgfxflb{s d+undo z'esfdgf  
JoQm ub{5f}+.JoQm ub{5f}+.

Pjd\

lel8;]km g]kfn kl/jf/, sfnLsf]6lel8;]km g]kfn kl/jf/, sfnLsf]6

sNkgf /fjn -af]u6L_
cWoIf

#@ cf}+ ;fwf/0f;efdf k|d'v cltly s0ff{nL k|b]z;efsf pk;efd'v ozf]bf Gof}kfg] nufot cltlyx?



d
'b|0

fM 
e

jf
g

L 5
fk

fv
fg

f, 
;

'v
{]t,

 È
(*

%*
)

%*
&

!@
, (

*%
*)

^)
^!

%

SWC Affiliated No: 1758 PAN: 301815268  Kalikot DAO Regd. No: 11/050/051

u|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~ru|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~r

भिडिसेफ नेपाल
कालीकोट

टोल फ्रि नं. : १८१०५००००५७, मो. नं.: ९८५८३२२६५७, सम्पर्क  समयः आइतबार दखेि शकु्रबार सम्म बिहान १०:०० बजे दखेि 
बेलकुा ५:०० बजे सम्म (सार्वजानिक िबदा बाहके)   ईमले (Email): vdsefnepalcfm@gmail.com

lel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfn
vf“8frqm gu/kflnsf–!, sfnLsf]6

( +977-087-440057     www.vdsef.org.np     info@vdsef.org.np  

cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ ljxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

!#!
1514

qof]bzL÷rt'b{zL

@
16

cf}+;L

#
17

k|ltkbf

$
18

låtLof

åfbzL

%
19

t[tLof

^
20

rt'yL{ 

rt'b{zL

&
21

k~rdL

*
22

ifi7L 

(
23

;KtdL 

!)
24

ci6dL 

!!
25

gjdL

!@
26

bzdL

!# !$
27

kb\ldgL PsfbzL 

!%
2928

qof]bzL

!^
30

rt'b{zL

!&
31

k"l0f{df 

!*
Jun. 01

k|ltkbf 

!(
02

låtLof 

@)
03

t[tLof

@!
04

rt'yL{

@@
05

k~rdL

@#
06

ifi7L 

@$
07

;KtdL 

@%
08

ci6dL 

@^
09

gjdL 

@&
10

bzdL

@*
11

k/df PsfbzL 

@(
12

åfbzL 

#)
13

qof]bzL 

u0
ft

Gq
 lb

j;

h]7 @)*#  May./jun.2026g]kfn ;Djt\ !!$^

cGgk|f;g d'x"t{ M
$, & / 
@@ ut]

" सबै बालबािलकाको िवद्यालयमा सहभागिता, गुणस्तरीय िशक्षा प्राप्तिकाे सिुनश्चितता "

;]e b lrN8«]gsf Country Director tf/f If]qLnfO{ lel8;]km g]kfnsf] sfof{nodf dfofsf] lrgf] k|bfg ul/b}F



d
'b|0

fM 
e

jf
g

L 5
fk

fv
fg

f, 
;

'v
{]t,

 È
(*

%*
)

%*
&

!@
, (

*%
*)

^)
^!

%

SWC Affiliated No: 1758 PAN: 301815268  Kalikot DAO Regd. No: 11/050/051

u|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~ru|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~r

भिडिसेफ नेपाल
कालीकोट

टोल फ्रि नं. : १८१०५००००५७, मो. नं.: ९८५८३२२६५७, सम्पर्क  समयः आइतबार दखेि शकु्रबार सम्म बिहान १०:०० बजे दखेि 
बेलकुा ५:०० बजे सम्म (सार्वजानिक िबदा बाहके)   ईमले (Email): vdsefnepalcfm@gmail.com

lel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfn
vf“8frqm gu/kflnsf–!, sfnLsf]6

( +977-087-440057     www.vdsef.org.np     info@vdsef.org.np  

cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ ljxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

$
18

rt'yL{

%
19

k~rdL

^
20

ifi7L 

&
21

;KtdL

*
22

ci6dL 

(
23

gjdL 

!)
24

bzdL 

!!
25

lgh{nf PsfbzL 

!@
26

åfbzL

!#
27

qof]bzL

!$
28

rt'b{zL 

!%
29

k"l0f{df

!^
30

k|ltkbf

!&
Jul. 01

k|ltkbf

!*
02

låtLof

!(
03

t[tLof

@)
04

rt'yL{

@!
05

k~rdL

@@
06

ifi7L

@#
07

;KtdL

@$
08

ci6dL

@%
09

gjdL÷bzdL 

@^
10

of]lugL PsfbzL

@&
11

åfbzL 

@*
12

qof]bzL

@(
13

rt'b{zL

#)
14

cf}+;L

#
17

t[tLof 

!
15

cf}+;L 

@
16

k|ltkbf÷låtLof

#! #@
15 16

k|ltkbf låtLof

bx
L lr

p/
f v

fg
] lb

g
ef

g' 
ho

Gt
L

c;f/ @)*# Jun./Jul. 2026g]kfn ;Djt\ !!$^

ljjfx d'x"t{ M
(, !#, !$, !%, 
!&, !*, / @# 

ut]

j|taGw d'x"t{ M
!) ut]

k;n vf]Ng] lbg M
!), !# / !* ut]

cGgk|f;g d'x"t{ M
#, !), !& / 

!* ut]

" बालमैत्री समाजको आधार, जिम्मेवार परिवार उत्तरदायी सरकार "

z'esflnsf uf=kf= sf cWoIfaf6 lel8;]km g]kfnsf ;+:yfks ldg axfb'/ af]u6LnfO{ ;Ddfg ul/b}



d
'b|0

fM 
e

jf
g

L 5
fk

fv
fg

f, 
;

'v
{]t,

 È
(*

%*
)

%*
&

!@
, (

*%
*)

^)
^!

%

SWC Affiliated No: 1758 PAN: 301815268  Kalikot DAO Regd. No: 11/050/051

u|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~ru|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~r

भिडिसेफ नेपाल
कालीकोट

टोल फ्रि नं. : १८१०५००००५७, मो. नं.: ९८५८३२२६५७, सम्पर्क  समयः आइतबार दखेि शकु्रबार सम्म बिहान १०:०० बजे दखेि 
बेलकुा ५:०० बजे सम्म (सार्वजानिक िबदा बाहके)   ईमले (Email): vdsefnepalcfm@gmail.com

lel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfn
vf“8frqm gu/kflnsf–!, sfnLsf]6

( +977-087-440057     www.vdsef.org.np     info@vdsef.org.np  

cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ ljxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

17

t[tLof

!#! @
18

rt'yL{

#
19

16

k~rdL 

$
20

ifi7L

rt'yL{

%
21

;KtdL

^
22

ci6dL

&
23

gjdL

*
24

bzdL

(
25

xl/zogL PsfbzL 

!)
26

åfbzL 

!!
27

qof]bzL

!@
28

rt'b{zL

!#
29

k"l0f{df

!$
30

k|ltkbf

!%
31

låtLof 

!^
Aug. 01

t[tLof

!&
02

rt'yL{

!*
03

k~rdL

!(
04

ifi7L

@)
05

;KtdL

@!
06

ci6dL

@@
07

gjdL

@#
08

bzdL 

@$
09

sfldsf PsfbzL

@%
10

åfbzL÷qof]bzL 

@^
11

rt'b{zL

@&
12

cf}+;L

@*
13

k|ltkbf

@(
14

låtLof

#)
15

t[tLof

;f
pg

] ;
qm

flG
t

n't
f] k

mfN
g] l

bg

;fpg @)*# Jul./Aug. 2026g]kfn ;Djt\ !!$^

cGgk|f;g d'x"t{ M
$, *, !%, !* / 

@) ut]

lv
/ 

v
fg

] lb
g

u'?
 k

"l0f
{df

" नियमित स्वास्थ्य परीक्षणबाट गर्भवती, सतु्के री तथा नव िशशुको जीवन  बचाऔ ं"

z}lIfs k|b{zgL d]nf, bfxfn df=lj=, ;'sf6Lof–%

ljwfno :jf:o sfo{qmd cGt/ut gGbfb]lj df=lj= sf]6jf8fdf jfnjflnsf :jf:Yo ;DaGwL hfgsf/L lnb}



d
'b|0

fM 
e

jf
g

L 5
fk

fv
fg

f, 
;

'v
{]t,

 È
(*

%*
)

%*
&

!@
, (

*%
*)

^)
^!

%

SWC Affiliated No: 1758 PAN: 301815268  Kalikot DAO Regd. No: 11/050/051

u|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~ru|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~r

भिडिसेफ नेपाल
कालीकोट

टोल फ्रि नं. : १८१०५००००५७, मो. नं.: ९८५८३२२६५७, सम्पर्क  समयः आइतबार दखेि शकु्रबार सम्म बिहान १०:०० बजे दखेि 
बेलकुा ५:०० बजे सम्म (सार्वजानिक िबदा बाहके)   ईमले (Email): vdsefnepalcfm@gmail.com

lel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfn
vf“8frqm gu/kflnsf–!, sfnLsf]6

( +977-087-440057     www.vdsef.org.np     info@vdsef.org.np  

cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ ljxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

@(

! $
21

ci6dL

%
22

gjdL

^
23

bzdL

&
24

k'qbf PsfbzL åfbzL

*
25

åfbzL

(
26

!)
27

qof]bzL

!!
28

rt'b{zL

!@
29

k"l0f{df

!#
30

k|ltkbf

!$
31

låtLof

!%
t[tLof

!^
02Sep. 01

rt'yL{÷k~rdL

!&
03

ifi7L

!*
04

;KtdL 

!(
05

ci6dL

@)
06

gjdL

@!
07

bzdL

@@
08

chf PsfbzL 

afn lbj;

@#
09

åfbzL

@$
10

qof]bzL

@%
11

rt'b{zL

@^
12

s'z]cf}+;L

@&
13

k|ltkbf

@*
14

låtLof

15

t[tLof

#) #!
16

rt'yL{ k~rdL

#
20

;KtdL

17 18

gfu k~rdL

@
19

ifi7L

uf
O{h

fq
f

/If
faG

wg
 -h

g}k
"l0f{d

f_

uf
}/fk

j{

>Ls
[i0f 

hG
dfi

6d
L

afa
'sf

] d
'v 

x]g
]{ lb

g

dlx
nf

 s
d{r

f/L
nf

O{ l
ab

f

xl/
tfl

ns
f t

Lh

C
lif 

k~
rd

L

ebf} @)*#  Aug./Sep. 2026g]kfn ;Djt\ !!$^

cGgk|f;g d'x"t{ M
!, #, !) / 
@( ut]

k;n vf]Ng] lbg M
!, $, !$, !(, @* 

/ @( ut]

h]g
hL 

;l
xb

 lb
j;

" लैंगिक हिसा र दुर्व्यवहार, छैन हामीलाई स्वीकार "



d
'b|0

fM 
e

jf
g

L 5
fk

fv
fg

f, 
;

'v
{]t,

 È
(*

%*
)

%*
&

!@
, (

*%
*)

^)
^!

%

SWC Affiliated No: 1758 PAN: 301815268  Kalikot DAO Regd. No: 11/050/051

u|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~ru|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~r

भिडिसेफ नेपाल
कालीकोट

टोल फ्रि नं. : १८१०५००००५७, मो. नं.: ९८५८३२२६५७, सम्पर्क  समयः आइतबार दखेि शकु्रबार सम्म बिहान १०:०० बजे दखेि 
बेलकुा ५:०० बजे सम्म (सार्वजानिक िबदा बाहके)   ईमले (Email): vdsefnepalcfm@gmail.com

lel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfn
vf“8frqm gu/kflnsf–!, sfnLsf]6

( +977-087-440057     www.vdsef.org.np     info@vdsef.org.np  

cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ ljxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

17

!
18

ifi7L

@
19

;KtdL

#
20

ci6dL

$
21

gjdL

%
22

bzdL

^
23

PsfbzL

&
24

åfbzL

*
25

qof]bzL

(
26

rt'b{zL

!)
27

k"l0f{df

!!
28

k|ltkbf

!@
29

låtLof 

!#
30

t[tLof

!$
Oct. 01

rt'yL{

!%
02

k~rdL

!^
03

ifi7L

!&
04

;KtdL

!*
05

gjdL

!(
06

bzdL 

@)
07

OlGb/f PsfbzL

@!
08

åfbzL

@@
09

qof]bzL

@#
10

rt'b{zL 

@$
11

cf}+;L

@%
12

k|ltkbf

@^
13

låtLof

@&
14

t[tLof

@*
15

rt'yL{

@(
16

k~rdL

#) #!
17

ifi7L ;KtdL

;+l
jw

fg
 lb

j;

/fl
i6«o

 lb
j;

km"n
kft

L

36
:y

fkg
f

lh
lt

of
 k

j{

c;f]h @)*#  Sep./Oct. 2026g]kfn ;Djt\ !!$^
OG

b|h
fq

f

lgh
fd

tL 
;]j

f lb
j;

cGgk|f;g d'x"t{ M
% / @^ ut]

k;n vf]Ng] lbg M
! / $ ut]

" अब बोल्ने होइन गर्ने हो, जलवायु जोगाउने कदम चाल्ने हो "

lel8;]km g]kfnsf]] ;fdflhs n]vfk/LIf0f sfo{qmdsf] Ps emns
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u|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~ru|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~r

भिडिसेफ नेपाल
कालीकोट

टोल फ्रि नं. : १८१०५००००५७, मो. नं.: ९८५८३२२६५७, सम्पर्क  समयः आइतबार दखेि शकु्रबार सम्म बिहान १०:०० बजे दखेि 
बेलकुा ५:०० बजे सम्म (सार्वजानिक िबदा बाहके)   ईमले (Email): vdsefnepalcfm@gmail.com

lel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfn
vf“8frqm gu/kflnsf–!, sfnLsf]6

( +977-087-440057     www.vdsef.org.np     info@vdsef.org.np  

cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ ljxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
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sflQs @)*#  Oct./Nov. 2026g]kfn ;Djt\ !!$^÷$&

cGgk|f;g d'x"t{ M
!# / #) ut]

k;n vf]Ng] lbg M
!%, !^, !( / 
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nI
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"hf

" प्लािष्टक होइन, प्रकृतिलाई रोज, हरित काममा अब समाज जोड "

ljhofbzdL, z'e lbkfjnL ljhofbzdL, z'e lbkfjnL 
tyf 57 kj{ @)*#tyf 57 kj{ @)*# sf] sf]

kfjg cj;/df ;Dk"0f{ ;/sf/L tyf u}/–;/sf/L ;+:yf,  kfjg cj;/df ;Dk"0f{ ;/sf/L tyf u}/–;/sf/L ;+:yf,  
;/f]sf/jfnf lgsfo, nlIft ;d'bfo, bft[ lgsfo Pjd\  ;/f]sf/jfnf lgsfo, nlIft ;d'bfo, bft[ lgsfo Pjd\  

;fem]bf/ ;+:yf nufot ;Dk"0f{ g]kfnL cfdfa'jf, bfh'efO{ tyf ;fem]bf/ ;+:yf nufot ;Dk"0f{ g]kfnL cfdfa'jf, bfh'efO{ tyf 

lbbLalxgLx?df ;'v, zflGt, ;d[l4 Pjd\ pQ/f]Q/ k|ultsf]lbbLalxgLx?df ;'v, zflGt, ;d[l4 Pjd\ pQ/f]Q/ k|ultsf]  

xflb{s dª\undo z'esfdgfxflb{s dª\undo z'esfdgf  
JoQm ub{5f}+  .JoQm ub{5f}+  .

Pjd\Pjd\

lel8;]km g]kfn kl/jf/, sfnLsf]6lel8;]km g]kfn kl/jf/, sfnLsf]6

sNkgf /fjn -af]u6L_
cWoIf

k|d'v lhNnf clwsf/L uf]s0f{ /fh ;'onaf6 ;fdflhs n]vf k/LIf0f sfo{qmdsf] pb\3f6g
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u|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~ru|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~r

भिडिसेफ नेपाल
कालीकोट

टोल फ्रि नं. : १८१०५००००५७, मो. नं.: ९८५८३२२६५७, सम्पर्क  समयः आइतबार दखेि शकु्रबार सम्म बिहान १०:०० बजे दखेि 
बेलकुा ५:०० बजे सम्म (सार्वजानिक िबदा बाहके)   ईमले (Email): vdsefnepalcfm@gmail.com

lel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfn
vf“8frqm gu/kflnsf–!, sfnLsf]6

( +977-087-440057     www.vdsef.org.np     info@vdsef.org.np  

cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ ljxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
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d+l;/ @)*#  Nov./Dec. 2026g]kfn ;Djt\ !!$&
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@^ ut]
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u[xf/De d'x"t{ M
%, ( / !) ut]

" हरित रोजगारी अर्थतन्त्रको गहना, जलवायु परिवर्तन समाधानको बलियो चाहना "

ckf·tf ePsf afnaflnsfsf cleefjsnfO{ ;xfotf ;fdu|L ljt/0f sfo{qmd, ltnfu'kmf g=kf=

bfxfn df=lj=, ;'sf6Lofdf lgdf{0f ePsf] zf}rfno afnaflnsfnfO{ :jR5 vfg]kfgLsf] nflu ;f]nf/ lkmN6];g h8fg g}g]nb]j cf=lj= z'esflnsf–$

lhNnfsf ;/f]sf/jfnf lgsfoaf6 ;+o'Qm cg'udg



d
'b|0

fM 
e

jf
g

L 5
fk

fv
fg

f, 
;

'v
{]t,

 È
(*

%*
)

%*
&

!@
, (

*%
*)

^)
^!

%

SWC Affiliated No: 1758 PAN: 301815268  Kalikot DAO Regd. No: 11/050/051

u|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~ru|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~r

भिडिसेफ नेपाल
कालीकोट

टोल फ्रि नं. : १८१०५००००५७, मो. नं.: ९८५८३२२६५७, सम्पर्क  समयः आइतबार दखेि शकु्रबार सम्म बिहान १०:०० बजे दखेि 
बेलकुा ५:०० बजे सम्म (सार्वजानिक िबदा बाहके)   ईमले (Email): vdsefnepalcfm@gmail.com

lel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfn
vf“8frqm gu/kflnsf–!, sfnLsf]6

( +977-087-440057     www.vdsef.org.np     info@vdsef.org.np  

cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ ljxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
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cGgk|f;g d'x"t{ M
! / !% ut]

k;n vf]Ng] lbg M
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!, $ / !! ut]

" हरित िवद्यालयको अवधारणालाई कार्यान्वयन गरौं, बालबािलकालाई नियमित िवद्यालय पठाऔ ं"
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u|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~ru|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~r

भिडिसेफ नेपाल
कालीकोट

टोल फ्रि नं. : १८१०५००००५७, मो. नं.: ९८५८३२२६५७, सम्पर्क  समयः आइतबार दखेि शकु्रबार सम्म बिहान १०:०० बजे दखेि 
बेलकुा ५:०० बजे सम्म (सार्वजानिक िबदा बाहके)   ईमले (Email): vdsefnepalcfm@gmail.com

lel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfnlel8;]km–g]kfn
vf“8frqm gu/kflnsf–!, sfnLsf]6

( +977-087-440057     www.vdsef.org.np     info@vdsef.org.np  

cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ ljxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

!
15

;KtdL

@
17

16

ci6dL

#
18

gjdL÷bzdL

$
19

k'qbf PsfbzL

%
20

åfbzL

^
21

qof]bzL

&
22

rt'b{zL 

*
23

k"l0f{df

(
24

k|ltkbf 

!)
25

låtLof
!!

26

t[tLof
!@

27

rt'yL{
!#

28

k~rdL
!$

29

ifi7L

!%
30

;KtdL

!^
31

ci6dL

!&
Feb. 01

gjdL

!*
02

bzdL

!(
03

PsfbzL 

@)
04

åfbzL

@!
05

qof]bzL

@@
06

rt'b{zL

@#
07

cf}+;L

@$
08

k|ltkbf

@%
09

låtLof

@^
10

t[tLof

@&
11

rt'yL{

@* @(
12

>Lk~rdL ifi7L

:j
:y

fg
L j

|t 
;'?

;/
:j

tL
 k

"hf

;l
xb

 lb
j;

;f
]gd

 N
xf]5

f/

df3 @)*#  Jan./Feb. 2027g]kfn ;Djt\ !!$&

ljjfx d'x"t{ M
$, !@, !%, !(, 
@), / @& ut]

df
3] 

;+q
mflG

t

df
wL

 k
j{

cGgk|f;g d'x"t{ M
!% / @% ut]

k;n vf]Ng] lbg M
(, !$ / 
@( ut]

" शिक्षाले व्यक्तिलाई सकारात्मक सोच्न र असल कार्य गर्न प्रेरित गर्छ "

g}g]nb]j cf=lj=df O=l;=8L= sf afnaflnsfnfO{ v]n ljlwåf/f ;xhstf{n] v]nfpb}

hf]lvddf /x]sf afnaflnsfnfO{ z}lIfs ;fdu|L ljt/0f, z'esflnsf–$
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u|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~ru|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~r

भिडिसेफ नेपाल
कालीकोट

टोल फ्रि नं. : १८१०५००००५७, मो. नं.: ९८५८३२२६५७, सम्पर्क  समयः आइतबार दखेि शकु्रबार सम्म बिहान १०:०० बजे दखेि 
बेलकुा ५:०० बजे सम्म (सार्वजानिक िबदा बाहके)   ईमले (Email): vdsefnepalcfm@gmail.com
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vf“8frqm gu/kflnsf–!, sfnLsf]6

( +977-087-440057     www.vdsef.org.np     info@vdsef.org.np  
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" विपद्‌मा बाल अधिकारको सनुिश्चितता, हामी सबैकाे साझा प्रतिबद्धता "

;fdflhs n]vf k/LIf0f cf=j= )*!÷)*@ df ;xefuLx?sf] ;fd'lxs t:jL/
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u|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~ru|fdL0f ljsf; tyf kof{j/0f ;+/If0f d~r

भिडिसेफ नेपाल
कालीकोट

टोल फ्रि नं. : १८१०५००००५७, मो. नं.: ९८५८३२२६५७, सम्पर्क  समयः आइतबार दखेि शकु्रबार सम्म बिहान १०:०० बजे दखेि 
बेलकुा ५:०० बजे सम्म (सार्वजानिक िबदा बाहके)   ईमले (Email): vdsefnepalcfm@gmail.com
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